Nr. 207 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation fredag den 12. april 2019
Nggleord: Forestil jer I gar ind i en indre veeren med fred, lys og ubetinget keerlighed.

Godmorgen og velkommen til overfladen. En ny dag, det er fredag den 12. april 2019. Vi skal have
morgenmeditation nummer 207. Jeg haber, | alle sammen har sovet godt og nydt sgvnen, glaeden i hvilen. | skal
huske at hvile lidt hver eneste dag. Hvil og var bevidst om kaerligheden. teenk pa karligheden inden | skal sove.
Hvad er keerlighed? Det er et stort begreb. Kaerligheden er fri for begraensninger. Det er vigtigt at have keerlige
tanker omkring andre mennesker, sa vi kan lgfte og inspirere dem hver dag. Det er dejligt at kan vere der. Tenk
gode tanker og se mennesker bruge deres evner og kvaliteter hver eneste dag til medfglelse, tolerance og sindsro.
Somme tider nar vi arbejder med udvikling, falder vi somme tider i nogle faldgrupper, i de gamle mgnstre som
kan veere negative. Det er vigtigt at have nogle mal, hvor vi kan kravle op af hullet igen. Jeg har veret i
inderligheden og keerligheden tidligere. Nar vi starter med at meditere, skal vi have kontrol pa tanker og falelser,
sa de ikke smutter alle mulige steder hen. Der har vi nogle gange lavet fokuseringsavelser, hvor vi far styr pa
tanke og folelseslivet.

Vi kan leegge opmarksomheden pa vores vejrtraekning. Prav at veere bevidst om hvordan man treekker vejret
ind, og hvordan man puster ud igen. Ggr det som en bevidst handling samtidigt treekker 1 fred, lys og ubetinget
kerlighed ind pa indanding. Traek vejret stille og roligt maske lukke gjnene. Forestil jer I gar ind i en indre
veeren med fred, lys og ubetinget keerlighed. Pa indanding fokuserer vi pa fred, lys og ubetinget kaerlighed. Det
treekker man ind, lader det fylde inde i en selv. P& udanding lader vi det stremme ud igen, fylder vores aurafelt
med fred, lys og ubetinget karlighed. Traek det ind pa indanding lade det stramme ud igen pa udanding. Traek
vejret stille og roligt ganske normalt. Mens | laver det, opdager | jeres eget tankesind. Trak vejret stille og
roligt, teenk pa fred, lys og ubetinget karlighed. Lad det stramme ud igen pa udanding.

Nar | har arbejdet med det et stykke tid sa flyt ind i centeret af ren karlighed. Hver gang der kommer en tanke
eller fglelse forbi, sa giv blidt og keerligt slip pa den, ikke give den opmarksomhed, men bliv ved med at vare
i jeres vejrtreekningsgvelse. | treekker fred, lys og ubetinget kerlighed ind.

Veer bevidst pa jeres haender. Taenk pa handerne kan give keerlighed til en selv. Laeg venstre hand op pa hjertet,
hgjre hand pa solar plexus. Nu giver vi os selv kerlighed, fred, lys og ubetinget kaerlighed.

Jeg spekulerer somme tider pa, om folk kan vere bevidste om, at de bade kan vere personligheder, deres fysiske
bevidsthed, deres falelsesmassige bevidsthed, intellekt bevidsthed. De kan ogsa veare til stede i
sjelsbevidstheden, som er det modsatte af personlighedsopfattelsen. De kan ogsa vere i intuitionsbevidstheden,
som er fri for illusionernes bleendvaerks bevidsthed. Intuition er ren intuitiv bevidsthed, hvor det andelige
menneske treeder igennem. Hvis vi gar efter at blive et andeligt menneske, hvor vi arbejder med arsager, man
er arsagsbevidst, man er guddommelig bevidst. Et andeligt menneske arbejder med realisering af den
guddommelige plan, som udformer det.

| gar arbejdede vi med verdensfreden sendte energi ud til landets, verdens ledere for at haeve jordens bevidsthed,
arbejde med jordens tarv.

Nar I har arbejdet med fokusering, kan det veare en god ide, at finde en gammel traestol som vi havde i gamle
dage, hvor vi sad ved et bord og skulle spise. Der er ingen bekladning pa, den er helt ra. Placer trastolen i jeres
hjerter, | gar den selvfglgelig mindre. | kan selv sidde pa treestolen. Nar | sidder pa traestolen, i jeres hjerter, sa
har | sluppet den ydre verden. Prav at lzegge tillid ind til at | kan sidde pa stolen, inde i jeres hjerte, eller foran
hjertet. Nu skal | gare det, | plejer at fa skeeld ud for som barn, det er at vippe pa stolen. Giv tillid til at vippe pa
stolen vip den bagover. Lad hjerteenergien, karlighedsenergien modtage jer. Giv det accept. Forestil jer | gar



de ting lige nu, det vil give en ny veeren og en ny forstaelse. Synk ind i hjertet, ind i keerligheden, lad stolen
vippe bagover, | synker ind i en anden varen, en varen af ren kerlighed, ren visdom. | traeder ind i
intuitionsverdenen. Forestil jer | kan veere i en verden uden begransninger, ren varen, ren keerlighed. slip al det
ydre, slip opmarksomheden pa vejrtreekningen, forestil jer | bare er inde i jeres indre veeren. Se om | kan
respondere pa kosmisk pulsslag.

Forestil jer | er celler i en hgjere bevidsthed, forestil jer | er hjertechakraets celler i en hgjere bevidsthed. Hav
tillid og keerlighed. Vere den veren | skal opfatte i. Tillid, kaerlighed og en keerlig forstaelse. Forestil jer | kan
rejse pa den bevidsthed, der er her karlighed, tillid og keerlig forstaelse. | synker dybere ind i jeres egen
guddommelighed, en indre varen, fuldsteendig fri for det ydre livs begreensninger. Synk dybere ind i ren
keerlighed. Se jer selv som solengle, kerlighedsengle. Forestil jer | alle kommer fra en kerlighedsplanet, og den
indre guddommelighed er det lys, | nares igennem, guddommelighedens lys. Her er vi til stede, det er her i
sjeelens verden, vi hgrer hjemme.

Senere traeeder vi dybere ind i intuitionsverdenen, den andelige verden. Trad ind i andeligheden, arsagsverdenen,
viljens verden. Forestil jer viljens verden er det guddommelige gje i et sterre veaesen, vi er sma celler i en
hjernebevidsthed. Lad os synke dybere og dybere ind og blive vagtlgse. | er solengle, som rejser pa
kerlighedens, tillidens og kaerlighedens forstaelses vinger. Vi bevager os ind i englehierarkierne, ser store
flokke af Guds engle, som er her for at bistd menneskeheden i deres udvikling give menneskeriget intuitiv
bevidsthed. Selv om I er rejst ind her i den indre veeren, hvor den indre oplysthed er til stede. Byg nogle af de
her engle ind i jeres bevidsthed. Forestil jer der er to engle, der tager fat | jer en i hver arm. Vi har en fornemmelse
af, at vi har arme stadigvaek. De tager jer blidt og keerligt med ind i en dybere vision, kan vise 0s
kaerlighedsvejen, hvor | kan veere brobygger af ren karlighed, ren tillid. De kan bygge ny viden ind i
menneskeriget. | kan veelge at vaere her et stykke tid endnu, men I kan ogsa flytte bevidstheden tilbage til vores
ydre verden.

Vi slutter vores morgenmeditation nummer 207, fredag den 12. april 2019. God morgen til alle. Jeg gnsker jer
en velsignet dag.
Det var Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland.
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