Nr. 204 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation tirsdag den 9. april 2019
Nggleord: Gud er kerlighed, keerligheden er inde i 0s, og vi sender kerlighed ud.

Godmorgen det er en dejlig dag i dag, jeg kan se ude i horisonten, at solen er ved at sta op. Det er fantastisk at
teenke pa, at nu har vi en morgenstund igen, hvor himmelen bliver radlig, skifter farve, en dejlig dag igen.

Jeg gik og tenkte pa her til morgen, at tankesindet gerne skulle blive lysere og lysere inde i os selv. Det er
dejligt, nar man kigger ud, at alting bliver lysere og lysere ude i naturen, det skulle det ogsa blive inde i vores
tankesind. Vi ved jo at inde midt i hovedet, der har vi sjelen. Vi ved, at sjelen har straleglans. Den straler mere
og mere, jo mere Vi behersker vores begreensninger. Det er dejligt at teenke pa, at inden vi blev fadt, da besluttede
vi os til, sammen med karmaherrerne og vores indre vejleder, hvilke handikap vi skulle have lagt ind i vores liv.
Handikap det kan vere fysiske handikap, det kan ogsa vere psykiske ubalancer, som skal leegges ind for at
udvikle nye evner. Det er noget, man veelger frivilligt. Vi siger, det er i orden, vi far det lagt ind, for der ligger
maske i de karmiske begransninger, at der er en maengde ting fra tidligere inkarnationer, der skal udlignes, man
har maske veeret voldsomt pa afveje og har nu besluttet, at det skal rettes op, i det liv der leves lige nu. Derfor
kan der komme en mangde svagheder i vore legemer. Det er vigtigt at vide, at det er noget, man bevidst gar ind
i for at udvikle nye evner og kvaliteter. Husk det nye evner og kvaliteter.

Jeg kom til at se pa sorg f.eks. Alle de mange mennesker der faler sorg hele tiden sorg over det ene og det andet,
ked af det hed, frustration mm. Men vi skal huske pa, at nar sorgen et til stede, sa har vi i virkeligheden opnaet
en anden bevidsthedstilstand. Vi kan fa energien til at kare hurtigere, end hvis vi var i fuldsteendig stagnation.
Sa vi har haevet bevidstheden til at bevaege sig hurtigere ind mod vores guddommelighed. Det er sadan set der,
sorgen ligger. Man er sa ikke blevet guddommelig endnu i sin bevidsthedsnatur, deraf kommer sorgen. Det er
en af maderne, man kan sige det pa. Man kan ogsa have sorg efter at have mistet noget efter dgdsfald eller andre
ting. Men dybest set er det, fordi man skal vende blikket ind mod det guddommelige.

Det var tanker omkring sorg, det er godt at vide lidt om det. Sa har vi frygt. Frygt for det ukendte, frygt for det
ene og det andet. Mange mennesker frygter rigtig mange ting. Der kan ske s meget, men det er jo slet ikke
sikker, det kommer til at ske, s& hvorfor frygte noget som ikke bliver en realitet. Frygten for frygten laser ofte
folk fast i deres gamle overbevisninger. Sa dybest set er det overbevisninger, man har derinde, som man skal
have elimineret. Det gar man med skelneevne. Man kan skelne ind mod sjelens bevidsthed og fungere der. Nar
man lever i sin sjelelige bevidsthed, sa er man fri for begraensningerne i sin personlighed. Det vil sige, at gennem
frygt udvikler vi skelneevne, medfglelse, tolerance, sindsro. Disse ting udvikles gennem frygt, kvaliteterne
ligger bagved frygten.

Mange mennesker tvivler pa, om det kan veere rigtigt. Jeg harer ofte folk sige, at nu har de faet de evner, men
det var faktisk bedre ikke at havde dem, for sa kunne de blive ved at veere i begraensningerne. Prgv at teenke pa
hvor mange mennesker der har fyldt sig selv op med leenker og begransninger pa alle mulige mader, og det
gnsker de at leve i. Nar de sa lever i det, opdager de, at de ikke kan sove, er svimmel, har kvalme, har angst og
frygt mm., som bliver synlig, nar tvivlen er til stede. Tvivlen ligger i, at man ser gennem sit hukommelsesbillede,
hvor der ligger svigt, frygt og tvivl, og det forsteerker man. Det betyder, at i stedet for at leegge bevidstheden ind
mod keerligheden, Gud er kaerlighed, sa leegger man bevidstheden over i angst og frygt. Det vil man hellere,
fordi det er lettere for mange mennesker at vare i den tunge energi. Starter man nu med en god healing,
morgenmeditation, eller energioverfarsel fra morgenstunden, sa blev man frigjort fra sine begraensninger i lang
tid, men sa sgger man omgaende tilbage til det kendte det darlige, fordi bevidstheden er vant til at stremme den
vej. Man skal dreje bevidstheden ind mod kerligheden, ind mod tilliden ind mod en kerlig forstaelse. Det er
det, vi skal arbejde pa hver eneste dag. Se pa fremtiden med en kaerlig forstaelse, lad veere med at have tvivl.
Tvivl betyder kun at man har modstand, vrede og had. Det drejer sig om er en renselse af vore legemer, hvor vi



befrier os fra den ene begraensning efter den anden. Men det er en bevidst handling, man skal foretage hver
eneste dag, ogsa selv om man synes, man har arbejdet med det i lang, lang tid, maske i flere ar og ikke synes,
man kommer ud af stedet. Men det er jo fordi, den intensitet der skal vere i frigarelsen, har veeret for lille og
utilstreekkelig indtil nu.

En af vores elever er holdt op med at ryge. Hun siger, at nu er hun blevet vred, irriteret, kritisk og alt mulig
andet, og det er jo rggen, der har lagt et slar over alle de sider, men det er bedre at fa verden ind i sin bevidsthed
og fa et nyt helbred. Mange siger, vi vil hellere beholde vore begransninger end at have vores indre frihed. Det
er dejligt at have lzengslen mod indre frihed, og det er det, man gnsker at vere i. Det er som det, vi talte om i
gar, man sender fjernhealing ud til mennesker og bygger dem op med kerlighed og tillid, sa har det en dobbelt
funktion, det hjeelper de mennesker, og det hjelper ogsa en selv, fordi det er vores kerlighedsnatur, der bliver
styrket inde i os. Det har dobbelt funktion, nar man giver det positive ud til andre, sa bliver man selv mere
positiv. Jo mere livsgleede man kan leegge ind pa alting, jo mere fungerer vi inde i os selv. Alle de sygdomme
der er, de eksisterer jo, fordi det er heemmet sjeels liv, hvor man tvivler pa en indre frined pa en renhed og pa
helligdommen.

Leaegger vi bevidstheden ind pa Guds herlighed, sa er alt jo fantastisk. Guds herlighed, Guds kerlighed,
guddommelig karlighed. Nogen siger, at al den herlighed og kerlighed er lige til at braekke sig over. ”Sa hellig
du er blevet,” siger nogen til Peter. Men han har fundet ud af, at nar man leegger bevidstheden ind mod det
guddommelige i en selv, sa far man det meget bedre, og det betyder ogsa, at man gradvist bliver immun over
for sygdom, og man forgger livsleengde. Jo renere man bliver i sin bevidsthed, jo leengere livsleengde far man
mulighed for, fordi sa vier man sit liv til at hjeelpe menneskeheden i udvikling og haber pa at na sa meget som
muligt og hjalpe s& mange som muligt. Man far en bedre verden, det vil sige, at ens tanker og processer ligger
i at lave forandring.

Nar vi mediterer pa Gud og karligheden, sa mediterer vi ind i arsagsverdenen. En arsag. Vi mennesker skulle
gerne vaere en arsag, vi skal ikke veere medlgbere, hvor vi lader fglelseslivet bestemme, lader angst, frygt, tvivl
bestemme, for sa er vi medlgbere. Lad os nu selv vare arsagen, lad os &ndre det, for det kan vi nemlig, fordi vi
kan se dobbelt. Vi kan se sjalens vej, og vi kan se personlighedens vej.

Efterhanden som vi gar sjelens vej, sa kommer vi ind i gruppefusionen, gruppekerligheden. Dejligt at teenke
pa nu begynder man at engagere sig i sit liv for et hgjere formal, det er det, man bygger pa.

Vi mediterer pa Gud er kerlighed, keerligheden er inde i os, og vi sender kerlighed ud.

Huvis vi treekker hele vores bevidsthed ind i hjertet, ind i halschakraet ind i hovedcenteret. Synker ind i de centre,
ind i Solenglens bevidsthed, ind i den miniature sol vi har inde i hovedet. Ind i solens lys, ind i sjeelens lys der
treekker vi vores bevidsthed ind samtidig med, at vi mediterer. Ga ind i den indre ophgjede vaeren ind i Samadhi.
Det der er vigtigt, det er at foraedle vores tankesind. Idet i treekker bevidstheden ind i hjertecentret synker ind i
det, dybere og dybere. Ind i halschakraet pa samme made. Ind i hjertechakraet i hovedcenteret som er sjelen,
Solenglen, og vi har samtidig fokus pa at keerligheden er Gud, og Gud er kerlighed. Sa synker | ind i andelig
kearlighed og guddommelig kerlighed. Nar I giver jer selv muligheden for at veere til stede her, sd kommer der
en steerk opladning i jeres bevidsthed. Det betyder, at | mangedobler jeres arbejdsindsats hver eneste dag, fordi
I kommer til at fungere gennem kaerlighedsnaturen, som er fri for begraensninger. Prav at vaere til stede i det jeg
har talt om i morgenmeditationen. Lad lyset stramme gennem alle jeres legemer i en renselsesproces, en
fornyelse gennem den guddommelige keerlighed. Og nar | er her, sa kan | sige, jeg er livet, jeg er oprigtigheden,
og jeg er karligheden. Det er det, der sker, nar man er mere og mere i den guddommelige kaerlighed. Veer til
stede i det guddommelige.



| bestemmer selv, hvornar | treeder ud af det igen, men det er godt at oplade jer selv. Nar vi har arbejdet her et
stykke tid, sa sender vi kerligheden ud til verderne, til vores klode. Det det drejer sig om er at forfine vore
legemer, forfine vores udtryk, kommunikation, og sa veere en arsag der er baseret pa keerlighed.

Godmorgen til alle og en velsignet dag.
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