Nr. 160 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation sgndag den 24. februar 2019
Nggleord: Synk dybere ind i dimensionernes paradis.

Godmorgen til alle. I dag skal vi have morgenmeditation nummer 160, og det er sgndag den 24. februar 2019.

I dag vil jeg arbejde en lille smule anderledes med jer, end jeg plejer at gare. Jeg vil give jer nogle oplysninger,
sa vil det veere spendende at se, hvordan | handterer dem, nar | kommer til at mgde mig pa et eller andet
tidspunkt i jeres liv. Mange ser mig som en fysisk inkarneret del af en guddommelig udvikling. I ser mig og
bliver tiltrukket til at komme ned til mig og fa noget indsigt.

Teenk pa, pa de indre planer der er vi alle sjle, jeg har arbejdet med jer i tidligere inkarnationer mange gange
tidligere

og kommer ogsa til det i fremtiden. Det vil sige, nar I magder mig Helle, sa betyder det, at det er en sjel, der er
tiltrukket af den gruppesjeeleundervisning, | kan fa. Det betyder, det er ikke s meget personligheden, der er
tiltrukket, men det er sjelen.

Det drejer sig om her i dag, at den indre tilskyndelse jeg har til at udvikle min sjeelsbevidsthed i det liv her, det
er at fglge den indre vejledning, der kommer fra sjeelen, fra gruppesjelen, eller den vejledning jeg ensker at
give jer, det skal I vaere lidt mere bevidste om, at det dybest set er den indre tilskyndelse til at veere i jeres
ophgjede bevidsthed hver eneste dag.

Nar man siger, jeg vil gerne veere meditativ, jeg vil gere det en gang imellem, nar jeg har lyst til det. Hvis vi
begynder at nedbryde den opfattelse, i stedet for at sige det er bare en gang imellem, men man gar det til en
heldagsproces et helt dagns proces. Det vil sige, man kan vare meditativ i sit indre, udtrykke det igennem sin
ydre bevidsthed. Det vil betyde, der kommer sider i vores personlighed, der vil noget andet. Vil man sa vere i
stand til at ga imod sin personlighedsopfattelse sit begeer pa andre ting end lige den indre udvikling. Den indre
udvikling farer indre oplysning med sig ud i sin dagsbevidsthed. Nar man er i sit indre kan veere der fri for
falelser, tanker og begaeer, hvor man kan veere i sit sjelelige, andelige og guddommelige varen. Det er der, man
hagrer hjemme, det er der, man skal vere, fra det niveau der kan vi arbejde med at have menneskehedens
bevidsthed. Vil jeg gare det, eller vil jeg gere det sporadisk?

Det svarer til det, jeg har fortalt jer lidt om, harer vi med til en indre gruppe her pa skolen eller ydergruppe, eller
lever man i periferien. Det skal man teenke meget mere alvorligt pa, fordi det jeg arbejder med, det er udvikling
af den guddommelige plan med at haeve klodens bevidsthed, sa i den er der brug for medarbejdere, disciple,
indviede til at vaere med til at arbejde malrettet til at haeve jordens bevidsthed.

I forbindelse med de ting vil der komme kampe, mange kampe imellem sjael og personlighed, fordi
personligheden har en opfattelse af tingene, sjelen har bestemt en helt anden. Der skal man se pa, om man vil
ga imod sin personlighedsopfattelse. Det er selvfalgelig en proces man skal igennem, det hedder
indvielsesvejen, man begynder at ga den oplyste vej. P4 den oplyste vej leerer man at ga ensomhedens vej.
Ensomhedens vej er den oplyste vej, fordi der far man naring af sin hgjere bevidsthed i stedet for sin
personlighed. Personligheden vil stikke af fra ensomheden, i stedet for at sige i ensomheden der begynder man
at se sin sjel udvikle sig til en sterre rummelighed og starre forstaelse.

Jeg vil gerne, | begynder at beskrive de processer inde i jer, som I er i gang med i lgbet af dagen. Progv at skrive
det ned, beskrive hvilke kampe der er derinde, men jeg vil ogsa gerne, | skriver, nar | har sejret over
personlighedsopfattelsen, som er modsat af sjelsbevidstheden. Skriv det ned og send det til mig. Nar | sender



tingene til mig, udvikler I tillidsaspektet i jer selv men ogsa til andre. Nar man sender tingene, sa friger man sig
for bindingerne, der ligger i personlighedsopfattelsen.

Nar man kan ga op i sin hgjere bevidsthed, sa kan man na alle de ting, man ikke kan nd i sin dagsbevidsthed,
fordi der har man for lidt energi. Nar vi er i vores dagsbevidsthed, sa bruger vi 80 til 85 % af livsenergien pa
kontrol, der er styret af angst, uvidenhed og hukommelse. Giver man slip pa det, s& har man pludselig faet 60
til 70 % mere energi stillet til radighed, til starre livsglaede, sa begynder det at se fuldsteendig anderledes ud ved
de samme mennesker med forskellige opfattelser. Det er de forskellige opfattelser, der kan give en
differencering. Pragv at lytte, skrive det ned, sende det til mig.

Sjeel og personlighed det er ogsa mod og modstand. Mange gange har man virkelig modstand pa at fa det bedre.
Man vil simpelthen bekaempe det med nab og klger, fordi man har nogle overbevisninger, man tror, der er
rigtige, fordi de har vearet der det meste af livet, og ind imellem sa har man glemt sin ophgjede bevidsthed. Prav
at lade veere med at udszatte det at skrive det ned, sende det til mig. Giv jer til at ggre det med det samme nar
udsendelsen er feerdig.

Det er godt at vere iagttagende, iagttage jeres personlige selv. Det giver meget frihed og kerlighed, nar man
gar igennem sine egne begraensninger, fordi bagved begransningerne ligger sjelskvaliteterne. Sjelskvaliteterne
arbejder man pa at udvikle hver eneste dag, men de skal anvendes, for at vi kan blive smidige i vores liv i vores
opfattelse og vores forstaelse. Tilliden til den indre udvikling er absolut en ngdvendighed.

Mange siger, jeg laver det pa min made, men prgv at se om min made hanger sammen med den vejledning, jeg
pragver at give jer, eller om det er noget andet. Prgv bare at iagttage det jeg siger, ikke det er forkert, jeg siger
heller ikke, det er rigtigt, jeg siger prov at iagttage det.

I dag skal vi vaere iagttageren. Vi skal iagttage sjeelsbevidstheden, vi skal iagttage personlighedens opfattelser.
Vi skal skelne mellem, hvad der er hvad, fordi hvis vi skal have indtryk fra sjelsbevidstheden, kan det ikke
veere farvet af personlighedsopfattelsen, sa kommer der et andet billede frem. Man kan komme ind i det, der
hedder fordrejningsslaret, hvis der ligger for meget angst og frygt i ens personlighedsopfattelse, sa vil man hare
0g se noget andet. Lad os vare helt oprigtige i det vi skal lave.

Vi leegger opmarksomheden ind pa vores hjerter, teenker pa fred, lys og ubetinget keerlighed. Vi giver slip pa
det ydre, laegger bevidstheden pa det indre. Vi mediterer pa dimensionernes paradis, treekker de ting ind i vores
bevidsthed, dimensionernes paradis. Det betyder, at for hver eneste bevidsthedsudvidelse der kommer der en ny
verden til syne, en ny verden. Nye dimensioner og en ny bevidsthed. Forestil jer hele gruppen, den indre gruppe,
arbejder pa den made hver eneste dag uden at vere bevidst om det, men nu begynder vi at bevidstgere det. Hvis
man er i sin ophgjede bevidsthed, mens man gar det, er der ingen modstand, men der er inderlighed, oprigtighed,
karlighed, og der er salighed.

| dag mediterer vi pa dimensionernes paradis. For hver eneste dimension | gar igennem, skinner der endnu mere
lys og keerlighed til jer, pa nogle af dimensionerne ser | enhjgrninger. I ser maske livets vand, kilder der er
udsprunget af keerlighed, kildevand. | kan se alting her i de forskellige dimensioner. | dimensionernes paradis
der ligger en overjordisk skanhed her.

Prov at veere bevidst i den indre rejse, i den indre oplysthed, samtidig med gar | fra bevidstheden i hjertet til
hjertebevidsthed i hovedcenteret. Vi laver en okkult meditation, vi vil tilstreebe den andelige vilje til at realisere
den guddommelige plan med. Vi mediterer pa dimensionernes paradis. Taenk pa | treeder igennem som engle,
som solengle i nye dimensioner. Hvis | ikke har medfalelsen med i det, sa er det faktisk umuligt at komme
videre. Medfglelse, kerlighed, tillid og visdom, lyksalighed, rgrthed, sindsro og visdom. Synk dybere ind i
dimensionernes paradis. Giv slip pa det ydre liv treed ind i det indre liv. Giv accept til jer selv at | treeder ind i
den ophgjede bevidsthed, giv accept til at der kan vaere modstand inde i jer, som | giver afkald pa. Begynd at
opleve den indre frihed i jeres ophgjede bevidsthed.



Mens | arbejder med det, s overfarer jeg Herrens velsignelse til jer alle. Jeg formidler indre lys og indre
keerlighed til jeres opfattelsesevne. Det betyder, jeres opfattelsesevne kan traeede ind i en ny dimension, en nyere
dimension som udspringer af dimensionernes paradis.

Prav her i dimensionernes paradis at vere bevidst om alle de gnsker, der er sendt i tidens lgb, i tusindvis af ar
til at forandre den verden, man er inde i til at fa en bedre verden. Begynd at se gnskerne og brevene forestil jer
I har evnen til at se ind igennem brevene lase det indre budskab for millioner af mennesker. Las gnskerne og
budskaberne. Lige her det er her, vi begynder at realisere de mange gnsker, der er lagt ind tidligere, gnsker, hab,
barmhjertelighed og andre ting. | kan begynde at udsende den energitone, der skal til, hvis | arbejder med det i
en gruppefusion.

Det er noget af det, vi arbejder med, her pa Healerskolen i Sgnderjylland, gruppefusioner, fusionsbevidsthed.

Nu har | veeret her et lille stykke tid, sa prgv at vaere bevidst om at de ting vi giver afkald pa i personligheden
for at yde det tjenestearbejde pa de indre planer. Kom stille og rolig tilbage til den her verden igen.

Godmorgen til jer alle sammen. Det var sgndag den 24. februar 2019, morgenmeditation nummer 160, og sa er
vi ngdt til at sige, fortsaettelse falger.
Hav en velsignet dag alle sammen, hej.
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